


Oturaq va hiindiir is masalarin iistiinliiklari:

@ Saglam tahsil va is miihiti standartlarina uygunlug

@ Mexanizmlara taminat, tahsil va is miiassisalarinda
texniki dastak

@ 5 ildan sonra yeni sifaris oldugda kéhna mebellsrin geriya
alinmasi

Saglam tahsil va is mihiti yaratmaq Gctn har oturaq i$ masasina
hundur is masasi alava edils bilar.

Oturaq is masasi Ayagq iista is masasi

Oturaq kompiiter masasi
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Saglam tahsil va is miihiti mebel liciin gigyenik talablar:

Oturacaqli ve ayaq (sts is masasi, oturacaql va ayaq ista is kompiter masasi 6lgtileri ela olmahdir ki, istismar
zamanl istifada edanlar vaxtindan avval yorulmasin (A). Bununla yanasi, istifada edanin fizioloji qurulusuna va
texniki tahllikasizliyina tam cavab versin. Mebellar agsagida geyd olunan gartlara tam cavab vermalidir:

1 Oturacaq soykanacayinin hiindrliyt els olmaldir ki, beldan kiiraya gadar olan hissani tam tutsun (E);
2 Belvasoykanacak arasinda bog yer olmalidir;

3 Ayaginalt hissasi dogamaya tam oturmalidir (B);
4

Serbast harakat ligiin diz ils masanin iist sathi arasinda kifayat gadar masafs olmalidir (C) - (6l¢tlsr boy
qrupunagora dayisir—cadval 1-4);

5 Masanin hindurliyd els olmahdir ki, dirseklar masanin tstiinds oldugu zaman giyinlerde heg bir
garginlik olmasin— (0lgilar boy grupuna gora dayisir-cadval 1-4);

6 Ayaq iista isg masasi va oturacaqli is masasi igiin masa hindirltyi glinas kalafina (h1/0h1) gora cadval
iizra boylara uygun tanzimlsnmalidir (D);

7 Oturacagin hindirlliyii oturacaq yerina (oh5) géra uygun cadval izrs boy qruplarina mivafiq
tanzimlanmalidir;

8 Stuldaoturanzaman dizlarda heg bir garginlik olmamall, diz biikiisi diiz bucaq tagkil etmalidir (F);

9 Masanin eninin 60-70 sm, 6n-arxa 6lg¢isinin isa minimum 55 sm (45 sm maili hissasi ve 10 sm diiz
hissasi) olmasi maslahatdir; Kompiiter istifadasi tigiin masada 6n-arxa 6l¢inin minimum 60-70 sm (45
maili hissasiva 25 sm diiz hissasi) olmasi maslahatdir;

10 Masada maktabli cantasi tigiin xtisusi yer taskil edilmalidir (450x270 mm olan alava saha);

11 Qalam va karandaslarinin yerlasdirilmasi icin masanin dst sathinin diiz hissasinds 6lglisii 220x20x5
mm olan oval yuva va galam stakanlari ii¢iin diametri 65 mm-lik dalik olmaldir;

12 Masaaltindakitab va daftarlar tiglin xiisusi yer olmalidir; onun hiindirliiyl 60 mm-dan az olmamalidir;
13 Masanin hamginin oturacagin sathinin va soykanacayinin kanarlari 10-30 mm radiuslu olmahdir;
14 Oturacagin ist sathi diiz va ya ¢okak ola bilsr. Gokaklik 10 mm-dan darin olmamalidir;

15 Oturacagin darinliyi: 1-4 boy qrupu Ggiin mebelda 280 mm, eni 300 mm; 4-7 boy qrupu t¢iin mebelds
380 mm, eni 420 mm olmalidir;

16 1-4boy qrupu tgtin stulun soykanacayindan masanin tst sathina gadar masafs 220-280 mm olmalidir;
17 4-7boy qrupu tigtin stulun soykanacayindan masanin sathina gadar masafs 370-400 mm olmalidir;

18 Masanin goriinan yan tarafinds boya uygun nisanlanma (cadval tizra) apariimalidir; Masalan: (130-
145)/sari;

19 Sadalanan gartlar nazara alinaraq 1-4 boy qrupu (cadval 1) va 4-7 boy qrupu (cadval 2) iiglin masalarin
hindarliklsrive rang markalari tayin edilmisdir;

20 Mebelsaglamliq iigiin tahliikasiz olmalidir;

21 Mebel hazirlamaq tgin istifads edilen material ekoloji normalara uygun, asan yuyulan va dezinfeksiya
edila bilan olub, atraf miihite zerar vurmamaldir;

22 Tehlukasizlik maqgsadi ile ayaq uste ve oturacaqh is masalari ve oturacaq sada konstruksiyali va
dosamada dayanigli olmaldir;

23 Ayaq (sta va oturacaqgl is masalarinin va oturacagin insan boyuna miivafiq harakatliliyini tsmin etmak
dctn diraklarin bir-birina uygunlasdiriimasi glic talab etmamali va barkidildikda dayanigh olmalidir;

24 Masaninrangi parlag olmamali, an ¢ox tabii agac ranginin mat ¢alarlarina dsttinlik verilmalidir;
25 Damir hissalar zarbaya va strtinmays davamlitam mat toz boyasi ila boyanmalidir;

26 Mduayyan islar zamani maili sathin (iftiqi sath saviyyasina gatirilmasi i¢iin har iki sath arasinda masanin
alt kenarinda dastakli mexanizm qurasdiriimalidir (1-ci pozisiya: 16 daraca (yazi l¢glin); 2-ci pozisiya: 0
daraca);

27 Mebelistifada zamani sas-kily yaratmamalidir;

28 Biitiin damir hissalarin désama ile tamasda olan yerlsrinds rezin dayaglarin ve imumi ucluglarda rezin
basliglarinistifadasi maslahatdir.
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Boy )
grupu Boy olciisi Nisanlanma rangi Ust layin rangi

1 1000 mm -1150 mm Narinci Kain-agac rangi
1150 mm -1300 mm Banovsayi Kain- a(;ac rangi

2
1300 mm 1450 mm

1450 mm -1600 mm Qirmizi Kain-agac rangi

1-4 boy qrupu tanzimlama parametrlari

1 2 3 4

h1 (1-4) ibtidai Sinif Sagirdi iiciin ayaqiistii is ve kompiiter masalarinin (100 - 145 sm
boya uygun tanzimlanan) {ist sathinin hiindiirliyd, h1 (glinas kalafi), az olmamagla 770 830 950 1050
(mm)

oh1 (1-4) ibtidai Sinif Sagirdi liciin oturacaqli masa ve kompiiter masasinin (100 -
145 sm boya uygun tenzimlanan) iist sathinin hiindirliyi, oh1 (giinas kalafi), az 510 580 660 700
olmamagla (mm)

oh5 (1-4) Oturacagin hiindiirliiyii 260 300 340 400

Boy
grupu Boy dlctisu Nisanlanma rangi Ust layin rangi

1450 mm -1600 mm Qirmizi Kain-agac rangi

1600 mm -1750 mm Boz Kain-agac rangi

1750 mm -1900 mm UE Kain-agac rangi

1900 mm va yuxari Yasil Kain-agac rangi

4-7 boy qrupu tanzimlama parametrlari
0 s

4 5 6 7

h1 4-7 ayaqiistii is ve kompiiter masalarinin (145 - 200 sm boya uygun tanzimlanan)
list sathinin hiindiirliyii, h1 (giinas kalafi) az olmamagla (mm)

1050 | 1160 | 1240 | 1340

oh1 4-7 oturacaqli masa va kompiiter masasinin (145 - 200 sm boya uygun
tanzimlanan) {ist sathinin hiindiirlilyi, oh1 (glinas kalafi) az olmamaqla (mm)

700 760 820 880

Alt rafdan dossmayas gadar olan masafs oh3, az olmamagla (mm) 520 560 580 600

Stulun hiindiirliiyii, oh5 400 420 450 480
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Ekonom klass

() Ekonom OiM (1-4) Sagird Oturaq is Masasi (100 - 145sm boy) (600mm*550mm) ST Standart Patent $2016-0003
() Ekonom QiM (4-7) Sagird Oturaq is Masasi (145 - 200sm boy) (600mm*550mm) ST Standart Patent S2016-0003

@ Ekonom O (1-4) Sagird Oturacaq (100 - 145sm boy) (420mm*420mm) ST Standart Patent S2016-0002
(1) Ekonom O (4-7) Miiallim\Sagird Oturacaq (145 - 200sm boy) (420mm*420mm) ST Standart Patent S2016-0002

( Boy Olgma iiciin Xatkes

-

Masanin iist lay detalinin materiallar:
Profil metal, TKP — taxta kapayi paneli ([ICIT — apeBecHO-CTpy>xe4Has niuta),
Mat rangli sirtigmayan laminat tizlik, Kanarlari: PVC

Oturacaq materiallari; Profil metal, dikt 3
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Premium klass

(@) Premium OiM (1-4) Sagird Oturaq is Masasi (100 - 145sm boy) (600mm*550mm) ST Standart Patent $2016-0003
() Premium OiM (4-7) Sagird Oturaq is Masasi (145 - 200sm boy) (600mm*550mm) ST Standart Patent S2016-0003

@® Premium 0 (1-4) Sagird Oturacaq (100 - 145sm boy) (420mm*420mm) ST Standart Patent S2016-0002
() Premium 0O (4-7) Misllim\Sagird Oturacaq (145 - 200sm boy) (420mm*420mm) ST Standart Patent S2016-0002

4 o) ( )
o Jo—

0
B

Masanin iist lay detalinin materiallar:
Oval metal, sath va kanarlari: OSF — Orta Sixligli Fiber Panel
(MDF — Medium Density Fibreboard) mat rangli sirigsmayan membran
Oturacaq materiallarn: Oval metal, dikt
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Premium klass

Premium AIM (1-4) Sagird Ayaq iists is Masasi (100 — 145sm boy) (600mm*550mm) ST Standart Patent S2016-0003
Premium AiM (4-7) Sagird Ayaq (ista is Masasi (145-200sm boy) (600mm*550mm) ST Standart Patent $2016-0003
Premium AKM (4-7) Ayaq tists Kompyuter Masasi (145 - 200sm boy) (700mm*700mm) ST Standart Patent S2016-0003
Premium OKM (4-7) Oturaq Kompyuter Masas! (145 - 200sm boy) (700mm™*700mm) ST Standart Patent S2016-0003
Hindiir Pnevmatik Kreslo (145-200sm boy)

N 00000

N

o)

Masanin iist lay detalinin materiallar:
Oval metal, sath va kanarlari: OSF — Orta Sixligli Fiber Panel
(MDF — Medium Density Fibreboard) mat rangli sirigsmayan membran
Oturacaq materiallarn: Oval metal, dikt
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Optimal klass

() Ssnad Dolabi - Optimal (800mm*400mm*1900mm)
9 Paltar Dolabi - Optimal (800mm™*400mm*1900mm)
( Hindir tumba - Optimal (400mm™*400mm™*1200mm)
() Dolabca - Optimal (420mm*550mm*550mm)

Qapilarin materiallan: Sath: TKP — taxta kapayi paneli
(OCMN — ppesecHo-cTpyXeyHasa nnuta) mat rangli laminat Gzlik, kenarlari: PVC 22/2 mm
Yan va i¢ hissalarin materiallan: Sath: TKP — taxta kapayi paneli ([1CIT — npeBecHO-CTpyXe4Has niura)
mat rangli laminat (izliik, kenarlari: PVC 22/0,4mm




Optimal klass

Sagird Skafi (3 naferlik) - Optimal (260mm*1200mm)

9l-iiz-yuyan (ibtiday: Sinifler iigiin 45sm eni) (450mm*350mm*700mm)

Qizlar Ggiin nazarda tutulmus glizgi - Optimal (600mm*18mm*1500mm)

Fistig Agacindan Oglanlar ii¢tin idman pillakani (600mm*2100mm)

Fistig Agacindan Turnik 8lavasi (600mm)

Fistiq Agacindan Barlar dlavasi (600mm)

Yumusaq Ara Oglanlar Pillskani tigiin (2100mm) (tahliikssizlik Gigiin nazarda tutulub)

Arxa Panel Oglanlar Pillakani ti¢in (2100 mm)
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MODEL CoRG9SI:

Adi Material
Boy Olgma iigiin Xatkes Plastik
Ekonom OiM (1-4) Sagird Oturaq is Masasi (100 - 145sm boy) Profil metal / TKP PVC
(600mm*550mm) ST Standart Patent $2016-0003
Ekonom 0iM (4-7) Sagird Oturaq is Masasi (145-200sm boy) (600mm*550mm) Profil metal / TKP PVC
ST Standart Patent $2016-0003
Ekonom 0 (1-4) Sagird Oturacaq (100 - 145sm boy) (420mm*420mm) Profil metal / Dikt
ST Standart Patent $2016-0002
Ekonom 0 (4-7) Miiallim\Sagird Oturacaq (145 - 200sm boy) (420mm*420mm) Profil metal / Dikt

ST Standart Patent S2016-0002
Premium OiM (1-4) Sagird Oturaq is Masasi (100 - 145sm boy) (600mm*550mm)  Oval metal / OSF membran
ST Standart Patent $2016-0003
Premium OIiM (4-7) Sagird Oturaq is Masasi (145-200sm boy) (600mm*550mm) Oval metal / OSF membran
ST Standart Patent $2016-0003

Premium 0 (1-4) Sagird Oturacaq (100 - 145sm boy) (420mm*420mm) Oval metal / Dikt

ST Standart Patent $2016-0002

Premium 0 (4-7) Muallim\Sagird Oturacaq (145 - 200sm boy) (420mm*420mm) Oval metal / Dikt

ST Standart Patent $2016-0002

Premium AiM (1-4) Sagird Ayaq Uista Is Masasi (100 — 145sm boy) Oval metal / OSF membran

(600mm*550mm) ST Standart Patent $2016-0003
Premium AIM (4-7) Sagird Ayaq ista Is Masasi (145-200sm boy) (600mm*550mm) QOval metal / OSF membran
ST Standart Patent $2016-0003

Premium AKM (4-7) Ayaq iista Kopyuter Masasi (145 - 200sm boy) Oval metal / OSF membran
(700mm*700mm) ST Standart Patent S2016-0003

Premium OKM (4-7) Oturaq Kompyuter Masasi (145 - 200sm boy) Oval metal / OSF membran
(700mm*700mm) ST Standart Patent $2016-0003

Daftar Fiksatoru (daftar ligiin tutacaq) Rezin, plastik
Stakan penal (galem yigmaq dciin gab) Plastik
Hiindiir Pnevmatik Kreslo (145-200sm boy) Metal, plastik
Sanad Dolabi - Optimal (800mm*400mm*1900mm) TKP PVC
Paltar Dolabi - Optimal (800mm*400mm™*1900mm) TKP PVC
Hiindir Tumba - Optimal (400mm*400mm™*1200mm) TKP PVC
Dolabga - Optimal (420mm*550mm*550mm) TKP PVC
Sagird Skafi (3 nafarlik) - Optimal (260mm*1200mm) TKP PVC
Qizlar ligiin nazarda tutulmus gtizgii - Optimal (600mm*18mm™*1500mm) TKP PVC
Fistig Agacindan Oglanlar tigin idman pillakani (600mm*2100mm) Fistig agaci
Fistig Agacindan Turnik 9lavasi (600mm) Fistig agaci
Fistig Agacindan Barlar 9lavasi (600mm) Fistiq agaci
Yumusaq Ara Oglanlar Pillskani igiin (2100mm) (tahliikssizlik di¢iin nazarda tutulub) TKP, dari
Arxa Panel Oglanlar Pillakani di¢tin (2100 mm ) TKP
Sensor Didaktik Asqilar (CeHcopHO-AnaakTnyeckne Kpectbl) (400mm*400mm) Metal, agac
Ayagalti taxta mat ( 500mm*500mm ) Agac / plastik
ol-liz-yuyanin alti dgiin dolab (Ibtidayr Siniflar igiin h=70sm) (400mm*500mm*700mm) TKP PVC
Zibil Qabr (9l-tiz-yuyanin alti Giiin) Plastik
ol-tiz-yuyan (Ibtiday: Sinifler igiin 45sm eni) (450mm*350mm*700mm) Keramika

Oval Masa Tergono (1200mm*700mm*700mm) TKP PVC
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Masalarin boya uygunlasdiriimasi va oxu-yazi
zamani masa sathinin 16 daracada olmasi naya lazimdir?

Fiziologiya: “Diiz sathli masa gormani zaifladir, kiirayi ayir” —bunu artiq 19-cu asrin sonunda usaq va yeniyetmalar gigiyenasi
elminin banisi F. Erisman siibut ve bayan etmigdir. "Saglam Tahsil" masalarinin sathi saxsin glinag kalsfins uygun ve 16 daraca
bucag altinda tanzimlanir. Masalarin bels qurulusu gozila i sathi arasinda masafanin 30-35 sm. olmasini tamin edarak basin
haddan artiq asagi ayilmasinin va giyinlarin enmasinin garsisini alir, gamati diizgtin formalasdirir, yazi va oxu zamani varagin
har tarafindakiisaralarin gz tarafindan eyni bucagq altinda gériinmasina va gérma organinin yiiklsnmamasina sarait yaradir.
Bu prinsiplaris yerlarinin gigiyenik baximdan diizgiin tartib olunmasi iigiin nazars alinmalidir.

Giinas kalofi

Ayaq usta is liciin masalar naya lazimdir?

Fiziologiya: insanin normal inkisafi va saglamligi orqan ve toxumalarin oksigen va gida maddalariila tsminatindan asiidir.
Organlara oksigen va gida maddalarini gan gatdirir. insan oturan kimi gan dovraninin siirati azalir ve 200-dan artiq azala daha
azislayir.

Maktabyasli usaqglar oyaq vaxtinin 25%-ni sinifda kegirir. Mvcud diinya tahsil texnologiyalari va sinif otaglarinin tachizatini
sartlandiran amillar hamin miiddat arzinda usaqlarin sinifds oturaq veziyystda olmasini talab edir.

Belalikla, ugaglar 11 il arzinda sinifda oturaq vaziyyatda oldugundan gan dévraninin stirati orta hesabla 4 dafa azalir, 200-dan
artiq azalasiisa daha azislayir. Boyiiklar isa vaxtini giin arzinds daha ¢ox oturaq vaziyystda kegirirlar.

Ayaq (ista dinamik vaziyystda ¢alismaga vardis edan usaqglardave boylklarde gandévraninormal, azala fealligi yiiksak olur.
Belalikla, ayaq (istaislamaya vardis edan usaglarin va boylklarin dahasaglam va normaya uygun fiziki inkisafda olmasi elmi
cahatdan asaslandiriimisdir.
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Az1052 Baki, Azarbaycan
Black Pearl Plaza, 2-ci martaba
9. Racabli kig., 186, N. Narimanov

Tel: 4994 55 909 00 54
E-mail: sales@ptl.az
Veb: www.ptl.az
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